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Предпринятое диссертационное исследование Гантман М.В. посвящено 

изучению состояния психического здоровья пожилых лиц, ухаживающих за 

пациентами с болезнью Альцгеймера. Научная новизна и практическая значимость 

исследования М.В.Гантман не вызывает сомнений. Автором впервые была 

проведена углубленная комплексная оценка факторов риска депрессивных и 

когнитивных расстройств, связанных с уходом за пациентами с болезнью 

Альцгеймера. Выявленные закономерности могут лечь в основу разработки новых 

мер помощи лицам, ухаживающим за пациентами с деменцией, а также повысить 

выявляемость и снизить распространенность психических расстройств в данной 

группе населения.

Работа выполнена на достаточном клиническом материале (103 человека), 

полученные результаты хорошо проиллюстрированы и убедительно подтверждают 

сделанные автором выводы. Обоснованность и достоверность полученных 

результатов не вызывает сомнений, базируется на комплексе современных методов 

анамнестического, психопатологического и катамнестического исследования и 

соответствует решению поставленных задач. Используемые методы 

статистической обработки корректны, современны и адекватны. Особенно стоит 

отметить практическую значимость работы. Автореферат полностью отражает 

содержание диссертации, хорошо иллюстрирован таблицами. Выводы и



практические рекомендации аргументированы и логично вытекают из 

поставленных задач и полученных результатов исследований. Основные 

положения диссертации опубликованы в 5 печатных работах.

Таким образом, автореферат диссертационной работы М.В.Гантман на тему: 

«Депрессивные и когнитивные расстройства у лиц пожилого возраста, 

ухаживающих за пациентами с болезнью Альцгеймера», представленной на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.06 

-  психиатрия, является актуальным и законченной научно-квалификационной 

работой, имеющим большое научное и практическое значение. Диссертация 

Гантман М.В. «Депрессивные и когнитивные расстройства у лиц пожилого 

возраста, ухаживающих за пациентами с болезнью Альцгеймера» соответствует 

требованиям п.9 «Положения о порядке присуждения ученых степеней», 

утвержденного Постановлением Правительства РФ от 24.09.2013 г. № 842, 

предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук.
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